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1. Einleitung

Ich habe mir lange Uberlegt, Gber welches Thema ich meine Digderachreiben
soll. Mein erster Gedanke kreiste um den Mythos ,Harley Davidsoeil, mich diese
Motorrader schon seit geraumer Zeit faszinieren und man massémibafhationen
darUber findet. Doch es hat sich herausgestellt, dass man UbeysH#idke Bulcher
schreiben kann und diese Faszination trotzdem nicht einfangen bzwgelegerkann.
Es ware sehr schwierig gewesen, sich auf ein bestimmtes ehigetriet zu
beschréanken, weil einfach alles irgendwie dazugehort.

Ich habe also weitertiberlegt und bin dann zum Schluss gekommen, dassineh m
Arbeit Uber die Motorradausrustung schreiben will. Der erste Grurid id&af dass mich
mehrere Leute darauf angesprochen haben, warum ich auch in der gkitztemit
meiner Motorradjacke herumlaufe. Andere haben mich gefragt, nihemrlKosten sie
rechnen muissen, wenn sie eine komplette Ausriistung haben wollen, wedtinefliH
sie geeignet ist und auf was sie beim Kauf achten sollen. Umliesle Fragen zu
beantworten, habe ich hier eine Art Info-Heft fir Motorradanfanger, aleh fur alle
anderen, die etwas dazu lernen wollen, geschrieben. Es beinhaltet ¢iaightsa
Informationen zum Thema Helm und Jacke, aber auch Vergleiche zwisidre
Ausristung von friher, der von heute und der von der Zukunft.

Als praktischen Teil habe ich Motorradfahrer befragt, wie viettWie auf einen guten
Schutz legen und das ganze nach Alter und Motorradtyp sortiert und ausgewertet.
Ich kann natlrlich keine Garantie dafir geben, dass man sein ganzes lamg
verletzungsfrei Motorrad fahrt, wenn man meine Ratschlage bezluglier
Sicherheitsausristung befolgt, denn die Kleidung ist nur der passived@&ei
Unfallverhiitung. Die Aufgabe des passiven Schutzes ist es, den ScimaBalei eines
Unfalls so gering wie mdglich zu halten. Doch meines Erachtendestens genau so
wichtig, ist die sogenannte aktive Pravention. Dazu gehort beispistsvediektierende
Kleidung, ein heller Helm, aber auch dass man sich in der KleidundtmtihZu enge
oder zu weite Kleider machen das Fahren genau so unsicher, wie \eenkura vor
einem Hitzestau steht, weil man die falsche Ausriistung angebhagieiVeitere Aspekte
der aktiven Sicherheit befinden sich am Motorrad selber und bei der
Fahrzeugbedienung. Riskantes Uberholen oder zu hohe Geschwindigkeiten in der
Kurve fuhren haufig zu Unfallen. Richtiges Kurvenfahren kann man in hctidre
Kursen erlernen, so dass man auch auf dem Motorrad sitzen bleibt, \aanmahein
bisschen zuviel Gas gegeben hat. Auch die regelmassige Pflegeladerrades ist
wichtig, dazu gehdrt, dass man den Olstand und den Reifendruck kontroliefiettt:
schmiert und lockere Schrauben sofort nachzieht. Unterdessen gibt aessshgn
Antiblockiersysteme fur Motorrader, welche ungelbte Fahrer in &derecksituation
ebenfalls vor einem Sturz bewahren kdnnen.

Ich denke mehr kann ich zu meiner Arbeit nicht sagen, deshalb wiinsche ich nun viel
Vergniugen beim Lesen.



Abb. 1.1: Kunstfaserjacke Abb.1.2: Kunstfaserhose  Abb.1.3: Offroadstiefel

2. Was gehort zu einer Motorradausrtstung?

Wenn man von Motorradausriistung spricht, ist es schwierig, eine ellggmRormel
aufzustellen, was nun wirklich alles dazugehort, denn die optimale AwsgiRir die
verschiedenen Motorradtypen ist genau so unterschiedlich, wie die AumgyUfstr
verschiedene Sportarten. Klar kann man eine allgemeine Empfehluteggeben, die
fur alle Motorradtypen gelten, dazu gehoéren sicher einmal der wblgghe Helm,
eine gute, reissfeste Jacke mit Protektoren, eine Hose, ebenfalyotektoren, ein
paar Stiefel (mit Stahlkappen), ein paar Lederhandschuhe sowieezaniflirt, wobei
dieser viel mehr eine Stitz-, als eine Schutzfunktion hat. Vor atleBommer ist noch
ein Halstuch zu empfehlen, um zu verhindern, dass einem Insekten (vorsaliehe
die stechen), in die Jacke beziehungsweise an den Hals fliegéNinker ist, neben
dem Halstuch, noch ein Ledertuch das die Nase und das Kinn deckt, odeeisegar
ganze Sturmmaske unter dem Helm ratsam. Der Fahrtwind kannchiekalt sein.
Doch fur bestimmte Fahrstile braucht es eine andere Ausrusturfgraden ,Otto-
Normal-Fahrer“. Um dartiber einen kleinen Uberblick zu schaffen, wiehdeuch in
den folgenden Unterkapitel die verschiedenen Ausriistungen ein wenig naher vorstellen.

Abb.1.4: Nierengurt Abb.1.5 Offroadpanzer Abb.1.6: Handschuh



2.1  Warum ist die Ausristung auch im Sommer so wiclg?

Diese Frage kann eigentlich jeder beantworten, der schon mal awfalenen Asphalt
hingefallen und ein kurzes Stiick gerutscht ist, sei es auch nur heshdspielen auf

der Strasse oder beim Inlineskaten. Nun stellt man sich einmadieoes sich anfihilt,

wenn man bei einer Geschwindigkeit von 30, 50 oder gar 120km/h sturzt und Uber den
heissen Asphalt schlittert.

Eine normale Jeans hélt dieser Belastung niemals Stand,
genauso wenig irgendwelche einfachen Baumwollkleider
oder gar die nackte Haut. Die Haut wird, je nach
Geschwindigkeit, manchmal bis auf den Knochen
abgebrannt. Auf Kiesboden ist es besonders schlimm,
weil sich die kleinen Steinchen wunderbar in die Haut
dricken. Neben den zahlreichen Schirfungen kommt es
leicht auch zu Knie-, HUft- und Schulterverletzungen,
Knochenbrichen oder noch schlimmerem.

Oftmals, gerade bei Unféllen aus kleiner Geschwindigkeit, konnen sétetzungen
vermieden werden, wenn man die richtige Ausristung tra -

Wer sich im Sommer nicht in dicke Lederkleidun
zwangen will, findet in jedem Fachgeschaft auch diinne
luftdurchlassige  Kunstfaserkleidung, die trotzde
reissfest, wind- und wasserdicht ist. Sogar eingeba
Airbags gibt es schon, mehr dazu findet ihr im Kapitel
Sowohl Kunststoff, als auch Lederkleidung ist an dg
Nahten verstarkt und an den besonders gefahrdeten Stg ‘
wie Knie, Hifte, Schulter und Ellbogen, mit Protektoregg®
ausgerustet. '
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Abb. 1.7 Verletzung nach
Sturz im T-Shirt

So kénnen vor allem Schirfwunden, aber auch Briiche vermieden werden.

Fir den Sommer gibt es zusatzlich, was zuerst einmal absurd, kipgrielle
Unterwasche. Diese ist langarmlig bzw. mit langen Beinen und wirter der
eigentlichen Ausristung getragen. Die meisten werden sichgetden Kopf fassen
und sich denken: ,Spinnt die? Im Sommer noch mehr anziehen??* Dieusiklégt
jedoch darin, dass diese ganz eng an der Haut anliegt und den Schwisasgt und
nach Aussen abgibt. Mit anderen Worten, die Aussenseite ist hydrophil end di
Innenseite ist hydrophob. Dadurch merkt man nicht mehr, wie sehr manzchwveil

die Kleidung innen namlich immer schon trocken ist, was wiederum igutdds
allgemeine Wohlbefinden ist und somit auch zur Fahrsicherheit beitragt.



2.2 Welche Ausristung fur welches Bike?

Wie schon gesagt, jedes Bike hat irgendwie seine eigene AusridBengden
Chopperfahrern beschrénkt sich diese meist auf einen einfachenngesgrall oder
Klapphelm (wobei Jethelme besonders bei Harleyfahrern sehr beiiel)i ein paar
Handschuhe, Leder- oder Kunststoffhosen und eine Jacke. Lederkombis (Jacke und
Hose in einem) und Ruckenpanzer sind eher selten zu sehen. Kombis sindchéciptsa

bei Rennmaschinenfahrern beliebt, weil sie sehr windschlipfig sind unch aytezu

ihren Maschinen passen. An Helmen kommt fir sie eigentlich nur egrédihelm in
Frage, alle anderen lenken den Wind zu stark ab und bringen die Maschine ins Flattern.
Tourenmaschinenfahrer sind die vielfaltigsten was ihre Ausristun¢pagheBei ihnen

spielt es nicht so eine grosse Rolle, ob sie Leder oder Kunstfagen, Riickenpanzer
oder nicht, jeder hat da seine eigenen Vorlieben. Auch beim Helm sisehsigariabel,

je nach Fahrstil halt. Klapphelme sind deshalb, gerade bei diesen Fahrern, sehr beliebt
Die umfangreichste Ausriistung haben jedoch die Endurofahrer. Angefangen bei
speziellen Crosshelm samt Schutzbrille, Uber Ruckenpanzer, mesingen mit
Brustpanzer, Ellbogen- bzw. Armpanzer bis hin zu speziellen Stiefeln.

2.3 Wieviel kostet mich eine komplette Ausristurig)

Einen genauen Preis fur eine komplette Ausristung abzugeben, ist ulmbglah
man sollte, je nach Sicherheitsstandart, mit mindestens 1500.-3fnerecUm eine
kleine Ubersicht zu schaffen, habe ich eine Liste gemacht.
» Gute Sommerhandschuhe gibt es ab 100.- Sfr. (was billiger isteist von
schlechter Qualitat)
*  Wer im Winter fahrt, braucht zusatzlich etwas dickere Winterrdmde,
welche es ebenfalls ab 100.- Sfr. zu kaufen gibt.
* Einen billigen Integralhelm aus Polykarbonat gibt es ab 150.-Sfr., rbesse
Helme mit einer duroplastischen Aussenschicht (Fiberglas, Karliongg
ca. ab 500.-Sfr.
» Jet- und Policehelme bekommt man schon ab 90.-Sfr, von diesen rate ich
jedoch ab.
* Einen Klappehelm bekommt man ab ca. 500.-
* Eine gute Kunstfaserhose bekommt man im Fachgeschaft fur 350.4r&r., e
Lederhose mit Protektoren kostet etwas mehr.
* FUr Kunstfaserjacke mit Protektoren gibt man etwa 450.-Sfr.aus,irfér e
Lederjacke mindestens gleichviel, meistens jedoch mehr.
» Ein paar Toffjeans fir den Sommer kosten ebenfalls um die 350.-Sfr., wobei
diese jedoch nicht unbedingt nétig sind.
» FuUr Toffstiefel lasst man rund 300.- Sfr. liegen.
» Einen Nierengurt gibt es schon fur 50.- Sfr.
» Spezielle Funktionsunterwasche kostet rund 70.- pro Teil.
Die Preise sind von Geschaft zu Geschaft und von Hersteller zsteltar
unterschiedlich, nach oben sind sie fast unbeschréankt. Ich habe auch sch@ Helm
gesehen, die mehr als 1500.- Sfr. kosten, doch nicht immer ist dagnvweaseasten ist,
automatisch das Beste. Wichtig ist einfach, dass die Kleidung besjtenund dass
man sich darin wohlftihlt. Alles weitere ist in den folgenden Kapibelschrieben. Als
kleiner Tipp: Im Ausland ist die gleiche Kleidung meist gunstiger.



3. DerHelm

Helme gibt es, genauso wie Jacken in allem moglichen Farbenridflate und
Formen. In diesem Kapitel werde ich die verschiedenen Helmarterie shre
Materialien vorstellen, zeigen, wie man mit einem Helm richtngeht bzw. wie man
ihn pflegt und auf was man sich beim Kauf achten muss. Zu einem gédlant, ausser
beim Jethelm, auch ein Visier, welches ich ebenfalls vorstellen werde.

3.1 Gesetze zum Thema Helm

Seit dem 1. Juli 1981 ist jeder Motorradfahrer dazu verpflichtet, einen Helm zu tragen.
Es gibt aber auch ein paar Ausnahmen. Im Gesetz ist dies so vermerkt:
VRV Art. 3b:
Tragen von Schutzhelmen (Art. 57 Abs. 5 SVG) Die Fuhrer und Mitfahrer von
Motorradern mit oder ohne Seitenwagen sowie von Kleinmotorraddern mussen wéahrend
der Fahrt nach den Bestimmungen des ECE Reglements Nr. 22 geprifte Schutzhelme
tragen.
Von der Regelung in Absatz 1 sind ausgenommen:
a. Personen, die durch ein arztliches Zeugnis nachweisen,
dass ihnen das Tragen eines Schutzhelmes nicht
zugemutet werden kann;
b. Von-Haus-zu-Haus-Lieferanten im Auslieferungsquartier,
wenn nicht schneller als 25 km/h gefahren wird;
c. Fuhrer und Mitfahrer bei Fahrten im Werkareal, wenn nicht
schneller als 25 km/h gefahren wird,;
d. Fihrer und Mitfahrer bei Fahrten auf Feld- und
Waldwegen, wenn nicht schneller als 25 km/h gefahren
wird,;
e. Kinder unter sieben Jahren, sofern sie mitfahren durfen
(Art. 63);
f. FUhrer und Mitfahrer von Motorschlitten und dreiradrigen
Kleinmotorréadern sowie von Motorradern, Kleinmotorradern
und Seitenwagen mit geschlossener Kabine.

3.2 Die ECE-Norm

Die ECE-Norm wurde eingefiihrt, damit der Schutz eines Motorradsesedmheitlich
geregelt wird. ECE ist das Kirzel fur ,Economic commissionHarope®, was auf
Deutsch Ubersetzt ,européische Wirtschaftskommission heisstletnEdl-Landern ist
es verboten, Helme zu verkaufen, die nicht mindestens der ECE-Norm R22/04
entsprechen. Diese Normen werden laufend erneuert und verbessert,bwaighal
Hersteller natirlich bemiht sind, von Anfang an einen guten Helm heteastDer
Verlust ware zu gross, wenn er nach einem oder zwei Jahren néthit viarkauft
werden darf.

Um die Norm zu erfullen, wird der Helm auf seine Schlagfestigked das
Abstreifverhalten gepruft, sowie der Kinnriemen und das Schlosstajetgben der
maximal zugelassenen Erdanziehungskraft, werden auch die Kopfverkkatergen
(KVK) bewertet. Diese setzen sich aus der Aufprallgeschwindigikel der Dauer der
Krafteinwirkung zusammen. Der Erdanziehungsfaktor darf 275g nicht Ubeitschr
der KVK den Wert von 2.400.
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Um die Schlagfestigkeit zu testen, wird der Helm
einen Dummykopf gesetzt, der mit Sensoren ausgeri
ist. Dann wird der Helm aus einer Hohe von 2.83m
eine  Stahlplatte fallengelassen, um mit ei
Geschwindigkeit von 27km/h aufzutreffen. Die Platt
sind sowohl flach, als auch bordsteinformig. Die Hell
werden so an vier weitauseinanderliegenden Punkter
ihre  Standhaftigkeit getestet. Integralhelme werc 155
zusatzlich aus einer Hoéhe von 1.55m fallengelassen,
den Kinnbugel zu testen. Die gemessenen Werte we
dann von einem Computer ausgewertet und graph
dargestellt (siehe Graphik 2.2).
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Diie Fallhshe wird anhand dar wargaschricbonan Aufprall-
geschwindigksiten won 7,5 mfs und 5.5 ms arrachnet.

Abb.: 2.1: Die

Schlagfestigkeit
e e e e e e e wachstwert  Die grine Linie ist der gemessene Wert des
L“JE;E Computers. Die Spitze der Kurve zeigt die
- h,,“,u,,r?' maximale Aufprallgeschwindigkeit, das heisst den
Hochstwert von g. Die blaue Flache zeigt den KVK-
- o KK Bereich. Wie weiter oben schon erwahnt, wird
=" dieser aus der Aufprallgeschwindigkeit und der
Dauer der Belastung errechnet.

I
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Abb.2.2



Der Kinnriemen wird folgendermassen getestet: Es wird €
Gewicht von 15kg an den Kinnriemen gehangt. Dann werd
10 von diesen 15kg aus einer Hohe von 75cm fallengelass =
um den dynamischen Wert zu ermitteln. Der dynamisc| TE:‘““-"“T,“{“‘?.D;M
Wert darf den Riemen maximal um 35mm verschiebe R
ansonsten ist der Helm durchgefallen. Der statische W '
(15kg) darf den Kinnriemen nicht mehr als 25mn "r

(|

verschieben.

Abb.: 2.3 Der
Kinnriementest

Ebenfalls wird der Helm noch einem Abstreiftest unterzogen. ztliesird der Helm
auf einem Dummykopf ordnungsgemass befestigt, das heisst mitagssstém, richtig
eingestellten Kinnriemen. Dann wird auf der Hinterseite demsi@ine Vorrichtung
befestigt, an der nach vorne ein statisches 3kg Gewicht hangt. dyAlsmisches
Gewicht werden 10kg aus einer Hohe von 50cm abgeworfen, wobei sich Hderbei
Helm nicht um mehr als 30° nach vorne neigen darf.

Statisches
Gawicht: 3kg

Dynamischas
Gawicht: 10kg

Abb. 2.4: Der Abstreiftest

Weiter wird das Rotationsverhalten des Helms getestet, den ldalf bei einem
Aufprall auf keinen Fall verkanten, Visiere mit einer Ténung von Uber 50@8sen
einen Kleber darauf haben, auf dem steht, dass sie nur am Tag besrdent dirfen,
die Grosse des Sichtfeldes wird angegeben und auch die chemisdbiriReder
Aussenschale wird getestet.

Hat ein Helm alle Kriterien erfullt, erhalt er dieses KEti:

R 22 = Regelung Nr. 22

E = Kennnummer des Zulassungslandes
R 22 3 = Italien

04 = Anderung 04

55828 = Zulassungsnummer

124397 = Produktionsnummer

Abb.2.5: Das ECE-Zeichen
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3.3 Aufbau und Herstellung
komfort:
polster-
ung

Abb.2.6: Der Aufbau Hacken-
schutz polsterung

Ein Motorradhelm der heutigen Zeit, besteht aus einer Aussenschicigr e
Innenschicht und einem Innenpolster. Die Aussenschicht hat zur Aufgalienetige,

die bei einem Aufprall auftritt, gleichmassig zu verteilen. Bigssenschale besteht
entweder aus einem Duroplast, meist Fiberglas, oder einem Thesibgiapielsweise
Polycarbonat.

Polycarbonat hat aber den Nachteil, dass es, um eine angemedseaizevifaing zu
erzielen, ziemlich dick sein muss, was wiederum das Gewicht erdgbnsten bricht
der Helm bei einem Sturz auseinander. Deshalb rate ich, von Anfatigham,einen
Helm mit einer Fiberglasschale zu kaufen, dieser ist zwagraud der Handarbeit
etwas teurer, dafur aber sicherer.

Die von der Aussenschale abgeleitete Energie, wird nun von der Innenschal
aufgenommen und absorbiert. Sie besteht meistens aus verschieden egpandie
Polystyrol (Styropor).

NACACAY)

i1t

[1 Kopf [ Innenpolsterung L1 Innenschfl  Aussenschale
Abb. 2.7: Die Stossdampfung

Shoei-Helme haben zusétzlich die Eigenschaft, dass sie entweder eiitse
stossdampfende Doppelinnenschale oder Uber eine gekerbte Innenschalenveikige
gekerbte Innenschale kommt ohne unterschiedlich expandiertes Styropor aus,
stattdessen werden die Kerben exakt angepasst, so dass die Bl@rpévirkung
erzielt werden kann (siehe Abb.2.8).

Das Geheimnis der guten Stossdampfung bei Shoei-Helmen liegtdiemanglie aussere
Schicht der Innenschale harter ist, als die innerste SchichtudseAschale, was dann

zu einer optimalen Dampfung fuhrt.

.

Normale Innenschale  Gekerbte Innenschale
Abb. 2.8




Die Innenpolsterung ist dazu da, den Helm an den Kopf anzupassen. Sie heste
anpassungsfahigem festen Schaumstoff und ist von einem hautfreundliafen St
Uberzogen. Ist die Innenpolsterung zu weich, vibriert der Helm bei hdheren
Geschwindigkeiten zu fest, ist sie zu hart, hat sie einen unangaemdhagekomfort.

Die Textilschicht ist schmutzabweisend, mit Luftldchern versehen laiet den
Schweiss nach aussen.

Die Herstellung eines duroplastischen Helmes verlauft folgendermassen.

Als erstes wird die Gussform mit einer Verstarkung, beispetsGlasfaser, ausgelegt
und dann mit Kunstharz ausgegossen. Zur Formgebung wird ein mit Dafilifege
Gummiballon von Innen auf das Faser-Kunstharz-Gemisch gepresst. hécheaten
Phase, wird die Visierdffnung ausgeschnitten und der untere Rand wedenletzt
werden die Bellftungslocher, sowie die Befestigungslocher fur dsierVzebohrt.
Geschnitten wird sowohl mit herkdbmmlichen Klingen, wie auch mit
Wasserstrahlklingen.

Abb.3.1: Formen der Abb. 3.2: Fertigung der Abb.3.3: Schneiden der
Fasermatten Innenschale Schalen

Abb.3.4: Kontrolle Abb.3.5 Anbringen der
Dekorteile
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Das Lackieren will ich jetzt ein bisschen ausfuhrlicher erkigdenn dies ist der Grund,
warum duroplastische Helme so teuer sind.

Wenn alles kontrolliert ist, wird die gan
Schale zuerst grundiert, dann mit Sandpa
sorgféltig poliert und von einer Zweitpers
kontrolliert.

e $
Abb.3.6; 3.7; 3.8

Die Lackierung selber wird in
mehreren Schichten, ebenfalls von
Hand, aufgetragen. Fur diese Arbeit ist
meist eine Zusatzausbildung nétig und
es muss sehr prazise gearbeitet werden,
weshalb eine Automatisierung auf
keinen Fall in Frage kommt. Ohne die
richtige Handhabung bringt selbst der
beste Lack nicht viel. Ist dieser Schritt
vollendet, wird wieder alles
kontrolliert.

Nun wird die Position der Dekorfoliel
festgelegt und mit Punkten markiert.
Dekormotive werden mit Hilfe von Wasss
abgeldst und auf dem Helm angebracht.

T aw -
Abb.3.9 Abb. 3.10

Als letzter Schritt der Lackierung,
werden noch einmal  mehrere
Lackschichten aufgetragen und zum
Schluss wird alles nocheinmal
kontrolliert, bevor es zur Montage
weitergeht, wo die Innenschale, das
Innenfutter, sowie das Visier und der
untere Helmrand eingebaut werden.

11



3.4 Die verschiedenen Helmarten

Helm ist nicht gleich Helm. Es gibt verschiedene Formen, die Isezlglich ihrem
Sicherheitsstandart teilweise stark unterscheiden. Einen passeelterzidfinden, ist
sowohl Geschmacks-, wie auch ein wenig Vernunftsache. Wer sichet®iggase mit
einem Jethelm auf eine Rennmaschine setzt, muss sich nicht wundememauf der
Autobahn ins Flattern kommt.

Der Integralhelm

Der Integralhelm ist mit Abstand der sicherste Helm d /
man haben kann. Er schitzt den ganzen Kopf samt Ges /s
und Kinn. Fir eine ausreichende Bellftung sind melf.--
mehrere Locher eingebaut, die man per Schietl.'
schliessen oder 6ffnen kann. ;
Zu jedem Integralhelm gehdrt natirlich ein Visier. Gerax| ¢
fur Rennfahrer kommt kein anderer Helm in Frage, deh
kein Helm ist so windschltpfrig wie ein Integralhelm.

Abb.3.11

Der Klapphelm

Der Klapphelm gehort zu der neusten Generation der
Helme. Er ist eine Kombination zwischen Jethelm und

Integralhelm. So kann man im Sommer das Visier samt
Kinnschutz hochklappen und schon hat man einen
Jethelm. Wird es einem zu kalt oder kommt man auf eine
schmutzige Fahrbahn, kann man den Helm, ohne
anzuhalten, mit einer Hand wieder zum Integralhelm

verwandeln. Ebenso praktisch ist er fir Brillentrager,

denn er erleichtert das anziehen des Helmes Uber die
Brille erheblich. Ob Tourenfahrer oder Chopperfahrer,

mit diesem Helm haben die meisten gute Erfahrungen
gemacht.

Abb. 3.12
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Der Jethelm

Jethelme sind wohl die beliebtesten Rollerhelme. Sie
verfigen nur Uber ein Visier, nicht aber Uber eine
Kinnschutz. Dieser Helm gibt einem zwar ein Gefuhl vc
Freiheit, doch von Sicherheit kann hier keine grosse Re
sein. Im Falle eines Sturzes oder eines Unfalls ist ¢ *
Gesicht vollig ungeschutzt.

Ein &hnlicher Helm ist der Policehelm. Der einzig
Unterschied zum Jethelm, ist das fehlende Visier. N
einem solchen Helm sollte nur mit Brille gefahren werde
ansonsten hat man schnell einmal Insekten oder kle
Steinchen in den Augen, was natdrlich, vor allem wahrend
der Fahrt, nicht gerade angenehm ist.

Der Crosshelm

Wenn man einen Crosshelm anschaut, sieht man ein paar
grundlegende Unterschiede zu einem normalen
Integralhelm. Das erste was auffallt, ist das fehlende
Visier. Die Begrundung dafir ist einfach: Bei

Crossfahrten spritzt von Uberall her Dreck, das heisst das
Visier ware sowohl von Innen als auch von Aussen
standig verschmutzt. Stattdessen tragen die Fahrer eine
dichte Brille, beispielsweise eine Skibrille, die mit
mehreren Folienschichten beklebt ist. So kann man
wahrend des Fahrens einfach die oberste Schicht
abreissen und schon hat man wieder freie Sicht. Weiter
fallt auf, dass der Kinnschutz weit hervorragt. Das kommt
daher, dass Crossfahren um einiges anstrengender ist, als
das Fahren auf normaler Strasse, was zur Folge hat dass
man schneller und kraftiger atmet und die Brille bei

einem normalen Kinnschutz anlaufen wirde. Dank dem
weiten Kinnschutz, entweicht die Luft normal nach oben.
Oben am Helm ist meistens noch eine Art Dach angebaut,
welches als Blendschutz dient.
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3.5 Der Helmkauf

Etwas Grundlegendes fur die Sicherheit die ein Helm bietetjaiss er die richtige
Grosse hat, ansonsten ist die Schutzwirkung gleich null. Untenstehéhdnsie eine
Tabelle, doch sollte man sich nicht allzu fest darauf verlassen. Depassender Helm
darf nirgends Dricken (da sollten vor allem Brillentrager dareltea). Wenn man das
Gefihl hat, der Helm sitzt, kann man einmal fest den Kopf schittedlok®lt der Helm
hin und her, ist er mit Sicherheit zu gross. Ist dies nicht ddy éhdickt man zur
Sicherheit mit beiden Handen auf den Hinterkopf und eine zweite Pakaclsauen,
ob dann zwischen dem Helm und der Stirn ein Spalt entsteht, ist di€slfjdast der
Helm ebenfalls zu gross.

Ob der Helm zu klein ist, ist hingegen eher schwieriger zu bleurteDie
Innenpolsterung sollte so fest sitzen, dass wenn man den Helm nkiidden hin und
her dreht, sich der Kopf mitbewegt. Wenn der Helm zu stark drickte soln die
Innenpolsterung anschauen. Ist sie im Gegensatz zu anderen Helmdmleheird sie
sich im Laufe der Zeit an die Kopfform anpassen.

51-52 XXS 53-54 XS 55-56 S 57-58 M
59-60 L 61-62 XL 63-64 XXL

Weitere Punkte die man beachten sollte sind dass

» der Helm der ECE-Regelung Nr. 22, Anderung 04 oder 05 entspricht (ECE-
Zeichen ist vorhanden)

* der Helm nicht zu laut ist (das merkt man am besten bei einer Probefahrt)

* der Helm nicht Gber 1800g wiegt, denn sonst machen die Nackenmuskeln mit
der Zeit schlapp.

» der Helm geniigend bellftet ist (ebenfalls bei Probefahrt darauf achten)

» das Sichtfeld gross genug ist.

» das Innenpolster auswechselbar ist

* der Helm wenn mdglich nicht schwarz ist

* der Helm keine Verarbeitungsfehler hat

» das Visier und der Kinnriemen auch mit Handschuhen leicht zu 6ffnen ist

» das Visier mit Rasten versehen ist (Stufenverstellung)

» das Visier kratzfest und eine Anti-Beschlagschicht hat
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3.6 Kinnriemenverschlisse

Fur Helme gibt es verschiedenste Verschlisse fur den Kinnriemsm Yian an einen
Unfall kommt, ist es also unter Umstanden noch gut zu wissen, wiedera Helm
offnet. Rettungssanitater nehmen, falls sie das System nicith giieirchblicken,
einfach eine Schere. Dies ist nicht weiter schlimm, weilligm nach einem Unfall
sowieso erneuert werden muss. ,

|

Der erste und wohl am Weitverbreiteste
Verschluss, ist ein sogenannter Schieber. Bei
diesem Modell muss man den Knopf einfach
in die Pfeilrichtung und schon ist der

Verschluss offen.

Y

Beim zweiten Modell, ebenfalls ein Schieber,
drickt man den Knopf in Richtung Zunge um den
Helm zu 6ffnen. Dieses Modell ist jedoch eher
selten

Das dritte Modell ist ein Drucktaster. Der
Unterschied bei diesem Modell zu anderen
Drucktastern besteht darin, dass hier der
Knopf beim Offnen ebenfalls herauskommt.

Dieser Verschluss ist ebenfalls ein Drucktaster,
hierbei muss man ev. einen Finger zwischen Hals
und Schloss halten, damit ein Widerstand
vorhanden ist. - -

Auch der funfte Verschluss ist ein
Drucktaster, wenn der Verschluss klemmt,
einfach die Schlosszunge ein wenig
hineindriicken.

Ein weiteres Modell ist der sogenannte Doppel-D-
Verschluss. Durch Ziehen an dem roten
Strippchen, |6st sich der Riemen und kann durch
die Osen ausgefadelt werden.

Beim Walzenverschluss ziehen zwei Finger an
der Walze, worauf sich der Riemen entspannt
und dann ausgefadelt werden kann.

Das letzte gangige Produkt ist die sogenannte
Seitentaste. Hierbei hat man auf der Seite zwei
Kndpfe, welche man zusammendriicken muss und
schon ist der Verschluss offen. Der Vorteil dieses
Modells ist, dass es ohne jeglichen Druck auf den
Kehlkopf funktioniert.
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3.7 Helmpflege

Damit ein Helm seine Lebensdauer von rund 3 bis 7 Jahre erreichenstaswichtig

dass man ihn richtig pflegt. Wichtig ist, sobald der Helm eirimraintergefallen ist, ist

er in Punkto Sicherheit nicht mehr geniigend. Denn durch die Aufprallehaigiees

in der Innenschale zu Rissen oder Verformungen kommen, die von Aussen nicht
sichtbar sind. Die Dampfungswerte des Helms sind stark reduaiesthlimmsten Fall

bricht der Helm schon bei einem kleineren Unfall auseinander.

Bei manchen Helmen sind Teile des Innenfutters herausnehmbar, ciese&a dann
mit einer milden Seife oder mit einem Shampoo reinigen. Diee Tmilissen zum
Trocknen hingelegt werden, man sollte niemals versuchen diesenenih &6hn oder
auf der Heizung zu trocknen, denn dadurch verlieren sie sofort ihre Faam, w
wiederum zur Folge hat, dass der Helm nachher nicht mehr richtig sitzt.

Die Aussenschale kann man ganz einfach mit Geschirrwaschafitt@lschen. Absolut
tabu sind jegliche Ldsungsmittel und Kraftstoffe, denn diese graiien meist
empfindlichen Kunststoffe an, im schlimmsten Fall konnen die sich saghisen.
Dies qilt vor allem fur thermische Schalen, beispielsweisgcBdionat oder Lexan.
Doch auch die Lackierungen von Duroplasten, wie Fieberglas, Carbon odar $ied
nicht unempfindlich gegen chemische Reinigungsstoffe.

Was jedoch wahrscheinlich am haufigsten gereinigt werden musdssiatisier. Dieses

kann man unterwegs an einer Tankstelle reinigen, besser gelibels g Hause. Das
geschickteste ist es, wenn man gleich das ganze Visier abnimnginem mit
Seifenwasser gefillten Waschbecken kurz einlegt und dann mit eingichew
Schwamm saubert. Antibeschlag-Visiere brauchen eine besonders schonende
Reinigung. Nach dem Waschen mit klarem Wasser nachspilen und trocksen. la
Kommen nun Kratzer zum Vorschein, empfehle ich, das Visier zu wachs der
Remontage kann man die Gelegenheit gleich nutzen und die Gelenke des Misein

wenig Vaseline oder &hnlichem einschmieren. Wenn man unterwegsisfehle ich
Helmputz- oder Brillentiichlein oder, falls diese nicht vorhanden sind, kamwar

dem Tanken auch ein Papier, welches man fiir die Olkontrolle braucht, ins
Scheibenwischwasser halten und dieses dann auf das Visier legerer&m vdie
grobsten Verschmutzungen eingeweicht, wahrend man am Tanken ist. Vor der
Weiterfahrt kann man das ganze dann noch mit reichlich Wasser narhspdl schon

hat man wieder klare Sicht.
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